ESTHETISCHE TANDHEELKUNDE

DR. WIM VAN THOOR TANDARTS

Dr. Wim van Thoor is al ruim 17 jaar gevestigd in Heinsberg-Kirchhoven. Naast de reguliere tandheel-
kundige zorg heeft hij ook esthetische tandheelkunde en Tandvleeschirurgie in zijn pakket. De meest
voarkomende en minst ingrijpende esthetische behandeling is "bleaching™ en het plaatsen van “facings”
al dan niet gecombineerd met tandvieescorrecties. Dr. Wim van Thoor is gepromoveerd met een 10-jarig
onderzoek met als thema's diagnose, behandeling en gevolgen van het toepassen van “facings".

BLEACHING Een relatief eenvo

De niet

> esthetische ingreep is bleaching, het witten of bleken van tanden

arbij binnen één uur de tanden drie of zelfs vier tinten

methode is “power bleaching™ v

geen behchting 1s de behandeling

lichter kunnen worden. Door de toepassing van laser of intensieve ha

v of bleken slechl 1s voor de tanden, Dat

veel sneller en indringender. Wim: "Wy kry

is absoluut niet het geval. Recent onderzoek uit de Verem Staten toont aan dat de tanden er zells

harder van worden. Hoewel ‘bleaching voor een tandarts mel echt een 'J-f[jﬂﬂili_;.: IS, kunnen patienten

dit toch het beste b een vakman laten doen, ook om beschadigingen aan tandvlees te voorkomen, Een
loed op en

behandelmethode die een veel grotere s uitstraling heeft en die tandheelkundig gecom

pliceerder is, is hel plaatsen van ‘facings’, niet zelden in combinatie met een tandvleescorrectie.”

FACINGS “Facings

enigsains vergeljkbaar met het plakken van kunstnagels over de oorspronkelijke vingernagels. Dit

zijn fetelijk schildjes die aan de voorzide over een tand worden beveshtigd,

15 redeljk ingrypend, omdat er eerst 0,7 mm tandglazuur van af gaat alvorens de “facing™ met een

ale hechting wordt aangebracht. Dit is nodig om de juiste tanddikte te realiseren, Wim: 'Er zyn

sp

dnie belangrijke indicatiegebieden voor de loepassing van “facings”. De eerste s scheve tanden. Wy

gaan dan heel gericht slypen, zodat we de schildjes zodanig kunnen plakken dat het eindresultaat een

nensen ondervinden hinder van een spleet

ny rechte tanden 15 De tweede indicalie is spleel
tussen de tanden. Voor anderen, bivoorbeeld een bekende MNederlandse zanger, 1s het spleetje bijna

een handelsmerk geworden. De derde indicatie 1s een sterke verkleuning. Dit kan biyvoorbeeld te maken

voorbeeld 1s antibi

hebben met medicingebruik. Tetracycling bip ~a dat veel wordt gebruikt tegen mid

denoorontsteking by peuters en kleuters. Op latere leettyd, dus als het melkgebit al 15 gewisseld, kan

dat leiden tot een vieze donkerbruine verkleuring van de tanden, Dat 15 dan met “facings” op te lossen

Dit 1s dan een mummale ingreep als je hel t vergeljken met biyvoorbeeld nieuwe kronen, waarbi) ook

nog weefsel verloren zou gaan." Deze indicatiegebieden zijn in principe allemaal esthetisch van aard

Maar er zyn ook veel mensen die ernstige problemen ondervinden van een gebit dat er lelijk uitziet.

Die kunnen ook van medisch-psychologische aard 2in

EEN NIEUWE LACH De uitstraling die iemand heelt, is in hoge mate bepaald door de lach en dus ook

In de filmindustrie heett men dat al in de jaren ‘30 onderkend.

goor het aangezicht

Shir e het ki

hirley vas eigenlijk de eerste bekendheid die speciaal voor het witte doek
werd opgeleukt metl *facings™, Deslijd 35 ef nog geen duurzame techniek en bleven de schildjes
1 noeg 2itten voor de opnames. Pas vanaf de jaren '60 ziin goede er lijmtechnieken beschik
baar In-de filmindustrie een mooe lach erg belangrik. Die mensen verdienen daar hun brood

mee. Maar we zien met name in de Verenigde Staten ook andere beweegredenen om “facings” loe te
passen. Vrouwen die er sexier uit willen zien, willen graag algeronde hoekjes aan de tanden, terwijl

innelke managers een krachtige witstraling Krygen door de | pektanden iels te verlengen. Je

nds uitstral inderen. Maar wat 15 nou eigenlijke en mooie jach?
en geheel nieuwe lach te creéren. Maar daar ben

12 van het tandvlees naar de tanden, i5 vaak erg
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h aanpassen zodat er een rustig beeld ontstaat
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Voorbeeld van een patiénte van 32 jaar.

Voor en na behandeling; na tandvieascorrectie
en lengle- en vormcorrectie van de tanden met
behulp van facings.
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